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Weitere Infos und Anmeldung unter:

Ute Japel 0171-7550958
WeidenstraBe 11 * 85649 Faistenhaar
Studio fiir Qi Gong, Yoga, Bewegung ,,Lebensschwiinge”



Zeit fiir Sich

Wohlfiihltag

»Zur Ruhe kommen und Energie tanken”
27. Juni 2020 von 10.00 - 17.00 Uhr 7 90,- €

Der Tag beinhaltet einfache und wohltuende Ubungen, um zu
entschleunigen und bei sich selbst wieder anzukommen.
Wir bringen Kérper, Geist und Seele tiber Klangschalen,

Qi Gong Bewegungen, Entspannungsiibungen, Akupressur,
Meditation und Atem, in die Stille und in Einklang, um zur Ruhe
zu kommen, sich zu entspannen und Energie zu tanken.

Inhalte am Samstag:
¢ Klangerleben & Klangmeditation, um in die Ruhe zu kommen.
* Qi Gong, heilsames strémen von Energie und Warme.
* Entspannungsiibungen zur Starkung der inneren Balance.
* Atemiibungen, um im Hier und Jetzt zu sein.
* Akupressur-Gesundheitspunkte fiir das Wohlbefinden.

Herzenergie starken

»Heilungsrituale fiir Kérper * Geist * Seele”
28. Juni 2020 von 10.00 - 17.00 Uhr /7 90,- €

Der Tag beinhaltet einfache und wohltuende Ubungen, um
Kérper, Geist und Seele auf Herzebene in Einklang zu bringen.
Durch Heilungsrituale mit Klang, Bewegung, Visualisierung,
Atmen, Meditation, begegnen wir uns auf Herzebene, nehmen
den eigenen Herzraum wahr, 6ffnen uns fiir die Selbstheilungs-
krafte unserer Seele und starken unsere Herzenergie.

Inhalte am Sonntag:
* Visualisierungs- und Bewegungsiibungen.
* Klangschalen und ihre heilsamen Schwingungen.
* Wahrnehmungsiibungen fiir den Herzraum.
* Herzenergie starken durch Mitgefiihl, Vertrauen, Freude.
¢ Die heilende Kraft des Atmens, der Schliissel zur Gesundheit.

Seminarleitung:

Christine Lutz 0176-50173873 - www.christine-lutz.net
Harald Hasenéhrl 0160-4123760 - www.gesundheitspfad.de



